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SK SPC Casta
Zakladna skola, 900 89 Casta

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V SILOVOM TROJBOJI ZIEN, MUZOV,

Zeny -57kg
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot

1. |TOMSOVA Laura/2001/56,9/3
2. |NILASOVA Magda / 1977 /55,5/ 15

Zeny -63kg
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot

1. |POLKORABOVA Lubica / 1988 / 60,8 / 28
2. |LAPSANSKA Olivia /2003 /61,5/ 31

Zeny -72kg
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot

1. |[MIKULASOVA Natalia / 1999/ 64,9/ 43
2. |NILASOVA Adriana / 2003/ 63,4/ 13
3. |BANOVICOVA Katarina / 2001 /65,4 / 14

Zeny -84kg
Por. |Sutaziaci /RN /TH/ Lot
1. [LOBOCOVA Lucia/ 1982 /74,3 /32
Muzi -59kg
Por. |Sutaziaci / RN/ TH/ Lot

1. |GOMBAR Milan /1948 /58,3 /7
2. |KUCERA Luka$ /2003 /56,8 / 46

ZIEN MASTERS A MUZOV MASTERS
vysledky v trojboji v kategorii OPEN

Oddiel, klub

8K SPC Casta
8K SPC Casta

Oddiel, klub

8K SPC Casta
8K SPC Casta

Oddiel, klub

Power Sport Zlatniky
SK SPC Casta
8K SPC Casta

Oddiel, klub

8K SPC Casta

Oddiel, klub

Fit Club Olymp Bénovce n/B

Power Sport Zlatniky

Drep
1 2 3
105 | 115 | -120

85 90 95

Drep
1 2 3
160 | -165 -165
125 # #
Drep
1 2 3
135 | 145 @ -150
130 | -135 -135
105 | 1125 | 117,5
Drep
1 2 3

-100 100 @ 115

Drep

1 2 3
170 | -185 185

110 -1175 #

DR 1
115 | 1.| 50
95 |2.| 425
DR 1
160 |1.| 107,5
125 |2.| -55
DR 1
145 |1.| 100
130 |2.| 5756
1175 |3.| 45
DR 1
115 | 1.| 45
DR 1
185 | 1.| 90
110 |2.| 70

Bencépres
2 3
-55 55
47,5 @ 50

Bencépres
2 3
-112,5 112,5
55 #

Benépres
2 3
105 | 110
62,5 @ -65
52,5 | -55

Bencpres
2 3
50 @ -55

Bencpres
2 3
97,5 1005°
775 | -825

BP
55
50

BP
112,5
55

BP

110
62,5
52,5

BP
50

BP

-

Sl

100,57/ 1.

775 | 2.

Mftvy tah

115 | 125 | 130
90 95 100

Mftvy fah
1 2 3
125 | 132,5 | 137,5
120 # #
Mftvy tah
1 2 3
135 | 147,5 | -156

130 | 140 #
115 | 125 #

Mftvy tah
1 2 3
120 | 135 @ 1425
Mftvy tah
1 2 3
170 | 185 | -195,5

125 | -127,5 140

Trojboj

Mt JDOJ
130 | 1. 300
100 | 2. 245
Trojboj

Mt ]DO)J
137,5 | 1. 410
120 | 2. 300
= Trojboj
MT JOOJ
1475 1. 402,5
140 |2.| 3325
125 | 3. 295
Trojboj

mT e
1425 | 1.| 307,5
Trojboj

mt 1ol
185 | 1.| 4705
140 | 2.| 327,55

IPF

453,04
392,55

IPF

565,15
439,69

IPF

542,28
470,46
424,49

IPF

419,06

IPF

516,44
388,02



Muzi -66kg
Drep Bendcpres Mrtvy tah
Por. |Sttaziaci /RN /TH/ Lot Oddiel, klub . Trojboj | IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP mT
VOJACIK Milan / 2001/ 65,6 / 41 8K SPC Casta i 180 | 190 | 190 [1.| 115 | 122,5 122,5 1675 |3.| 480 | 483,57
PERSON Jakub / 1994 /62,9 / 25 KST Senica 160 | 170 170 | 2. 100 m 105 180 455 | 47524
TAHOTNY Timotej/ 2001/ 65,9/ 1 8K SPC Casta 155 | 162,5 | 165 | 165 ;. 80 80 | 3. 170 |2.| 415 | 42567
Muzi -74kg
Por. |Sttaziaci /RN /TH / Lot Oddiel, klub ] S e Trojboj | IPF
1. |VLZAK Miroslav / 1980/ 73,5 / 21 Klasik Liptovské Sliage 230 1. 220 |1.| 610 | 554,10
2. |MESIK Andrej/ 1997 / 72,6 / 35 8K SPC Casta 190 2. 200 |2.| 515 | 481,19
3. |POLCIC Alex/ 1999 /73,7 /4 SK SPC Casta 170 4, 185 | 3.| 455 | 428,39
4. |SZABO Stefan/1955/73,1/37 Veteran SPORT-SABO 120 3. 180" 4. | 412,8'7| 396,18
5. |TERES Adrian /2003 /70,8 /38 8K SPC Casta 100 5. 135 | 5.| 297,5 | 309,15
Muzi -83kg
Drep Mftvy tah
Por. | StitaZiaci / RN/ TH / Lot Oddiel, klub Trojboj | IPF
1 2 3 DR 1 1 2 3 Mt
1. |VRSEK Miroslav / 1991/80,8 /29 8K SPC Casta 240 | 250 | 255 | 255 |1.| 150 2.| 215 | 225 225 |2.| 637,5 | 544,00
2. |RUSNAK Marcel / 1974 /82,6 / 22 Energyfit Orion Prievidza 175 | 185 # 185 |4.| 175 1.| 190 | 200 2075 |4.| 5775 | 492,05
3. |PAVLIK Adam /1999 /80,5/ 24 KST Senica 210 | 220 220 |2.| 110 3.| 215 | 225 225 |1.| 560 | 486,19
4. |DANIS Lukas /1999 /79,4 / 44 Power Sport Zlatniky 180 | 200 200 |3.| 95 4. 190 | 215 215 |3.| 517,5 | 457,53
5. |KLATIK Jozef/ 1956 /81,2/17 SK SPC Casta 155 | 167,5 | 172,5 | 1725 |5.| 90 5.| 170 | 180 180 |5.| 452,5 | 402,31
Muzi -93kg
Bencpres Mftvy tah
Por. |Sttaziaci /RN /TH / Lot Oddiel, klub . Trojboj | IPF
1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |SLIZ Kristian / 1995 /92,8 / 2 8K SPC Casta 210 | 220 | 225 | 225 |3. i 280 | 300 | 300 |1.| 845 | 648,31
2. |MAJERECH Michal / 1983/91,3/6 Fit Club Olymp Béanovce n/B 215 | 230 | 240 | 240 |2.| 245 | 260 - 260 |3.| 800 | 622,34
3. |BARTANUS Marian / 1974 /92,9/19 Klasik Liptovské Sliace 1725 | 1775 | 1775 | 5.| 250 @ 270 | 2778% 277,5% 2.| 720 | 560,45
4. |DANO Marian/ 1967 /91,4/16 8K SPC Casta 1775 |4.| 170 | 200 | 210 | 210 |4.| 587,5'F| 471,88
5. |PIDANIC Lubomir / 1978 /92,3 /12 HPT Bardejov 245"%1.| 140 | 160 | 175 | 175 |6.| 520 | 421,96
6. |CEVAR Dusan/1955/92,5/20 Klasik Liptovské Sliage 135"F| 6. 180‘R- # 180"R| 5. | 450 NR| 372,36
7. |MUDRY Jan/1975/91,7 /34 Power Sport Zlatniky 100 |7.| 100 | # 100 |[7.| 300 | 268,36
DSQ NOVAK Peter / 1995/ 92,0 / 11 HPT Bardejov 0 |[-| # # # 0 |- | 290 | 260,86




Muzi -105kg

Por. |Sutaziaci / RN/ TH/ Lot

Njo(o|~lw N =

Muzi -120kg

Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot

ANl ol o

Muzi +120kg

Por. |Sutaziaci / RN/ TH / Lot

Eall o I

Nové dosiahnuté rekordy

REHAK Pavol / 1981/98,2/ 26
HUZVAR Martin / 2002/ 93,9/ 10
CIPKA Martin / 1992/ 93,1/ 42
HUDCA Roman / 1986 / 103,38 / 39
CSANO Csaba / 1983/ 99,4/ 23
HRDLOVIC Marek / 1989/ 101,7 / 40
SCHUSTER Richard / 1982/ 95,0/ 48

LEDERLEITNER Samuel / 1994/ 118,8 / 33
KANDRAC Pavol / 1996 / 107,5/ 8
PLASKONIS Dominik / 2000/ 115,2 /45
VASUT Zdené&k / 1966 / 118,9/ 27
GAVORNIK Marek / 1979/ 114,8 / 36

VALACH Rébert/ 1992 /147,547
HAVARIK Martin / 1994 / 124,3 / 30
STISKAL Juraj/ 1969 /120,8 /18
FEDORCAK Martin / 1996 / 134,1/9

Oddiel, klub

KST Senica

KST T+T Sabinov

Power Sport Zlatniky
Powerlifting Klub Partizanske
Energyfit Orion Prievidza

SK SPC Casta

SK SPC Casta

Oddiel, klub

SK SPC Casta

KST T+T Sabinov
Power Sport Zlatniky
KST Senica

SK SPC Casta

Oddiel, klub

MaJ FIT CLUB - Banovce n/B
8K SPC Casta

TJ DRUZBA PIESTANY

KST T+T Sabinov

250
270
-260
230
230
245
-215

345
280
-270
160
190

330
280
235
-230

260
285
260
240
240
-255
215

362,5
295
270
175
205

2
355
290
245R
230

SZABO Stefan / 1955, Narodny rekord 135 kg vo drepu (2. pokus) v kategérii Muzi M3 -74kg EQUIP
CEVAR Dusan / 1955, Narodny rekord 135 kg vo drepu (3. pokus) v kategérii Muzi M3 -93kg EQUIP

SZABO Stefan / 1955, Narodny rekord 97,5 kg v ben&presu (1. pokus) v kategérii Muzi M3 -74kg EQUIP

Drep

270

-285
250
-250
-260

Drep

370
310
302,5
190
-215

Drep
3
375
300
-252,5
240

GOMBAR Milan / 1948, Narodny rekord 100,5 kg v ben&presu (3. pokus) v kategérii Muzi M4 -59kg EQUIP
PIDANIC Lubomir / 1978, Narodny rekord 245 kg v ben&presu (1. pokus) v kateg6rii Muzi M1 -93kg EQUIP
PIDANIC Lubomir / 1978, Narodny rekord 245 kg v benépresu (1. pokus) v kategérii Muzi -93kg EQUIP
CEVAR Dusan / 1955, Narodny rekord 135 kg v ben&presu (2. pokus) v kategérii Muzi M3 -93kg EQUIP
RUSNAK Marcel / 1974, Narodny rekord 185 kg v ben&presu (3. pokus) v kategérii Muzi M1 -83kg EQUIP
SZABO Stefan / 1955, Narodny rekord 180 kg v mftvom tahu (3. pokus) v kategérii Muzi M3 -74kg EQUIP
CEVAR Dusan / 1955, Narodny rekord 180 kg v mftvom tahu (1. pokus) v kategérii Muzi M3 -93kg EQUIP

BARTANUS Marian / 1974, Narodny rekord 277,5 kg v mftvom tahu (3. pokus) v kategérii Muzi M1 -93kg EQUIP

SZABO Stefan / 1955, Narodny rekord 412,5 kg v trojboji v kategérii Muzi M3 -74kg EQUIP

CEVAR Dusan / 1955, Narodny rekord 450 kg v trojboji v kategérii Muzi M3 -93kg EQUIP

270
285
260
250
240
245
215

Njaglo|~lw =N

DR
370
310
302,5
190
205

DR
375 | 1.
300 | 2.
248R| 3.
240 | 4.

APlow b~

200
140
220
170
180
135
110

-240
175
175
160
135

1
270
-240
225

162,5

Bencpres
2 3
205 | -207,5
1475 155
2275 | -235
180 185
190 200
-140 -140
120 | -127,5
Bencpres
2 3
240  -252,5
185 | 1925
185 = -200
-165 -165
145 | 155
Bencépres
2 3
280 | 290
240 | -255
235 = 248%
172,5 | -180

BP
205
155
227.5
185
200
135
120

BP
240
192,5
185
160
155

BP
290
240
245NR

172,5

N w &= laln

MM 0=

a s lw N

260
260
230
230
230
245
210

290
260
245
230
205

300
250
200
-230

Mitvy tah
2 3
270 -280
285 #
2475 -2475
245 255
240 245
260 @ -2725
225 -235
Mrtvy tah
2 3
305 | 312,5
277,5 | 282,5
260 @ -275
240 = 250"
220 230
Mrtvy tah
2 3
-335 -335
265 @ 275

270
285
230
255
245
260
225

mt

3125

282,5
260
250NR
230

MT
300
275

210 | 217,5 | 217,5
230 | 2475 | 2475

Njw|loa/ o =D

SRR

Trojboj

745
725
717,5
690
685
640
560

Trojboj

922,56
785
747,5
600
590

Trojboj

965
815

707,8'R
660

IPF

561,00
560,68
558,05
508,84
516,98
480,91
443,14

IPF

619,00
561,33
519,07
420,65
421,49

IPF

584,55
541,24
483,04
432,88



DANO Marian / 1967, Narodny rekord 587,5 kg v trojboji v kategérii Muzi M2 -93kg EQUIP

STISKAL Juraj / 1969, Narodny rekord 245 kg vo drepu (2. pokus) v kategérii Muzi M2 +120kg EQUIP
STISKAL Juraj / 1969, Narodny rekord 245 kg v ben&presu (3. pokus) v kategérii Muzi M2 +120kg EQUIP
VASUT Zdené&k / 1966, Narodny rekord 250 kg v mftvom tahu (3. pokus) v kategérii Muzi M2 -120kg EQUIP
STISKAL Juraj / 1969, Narodny rekord 707,5 kg v trojbaji v kategérii Muzi M2 +120kg EQUIP
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SLOVENSKA ASCCIACIA FITNES,
KULTURISTIKY A SILOVEHO TROJEOJA

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V SILOVOM TROJBOJI ZIEN, MUZOV,
ZIEN MASTERS A MUZOV MASTERS

vysledky v trojboji v kategérii Masters

Zeny M1 -57kg

Drep Bencpres Mftvy tah
Por. |Sataziaci/ RN/ TH/ Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |NILASOVA Magda/ 1977 /55,5/15 8K SPC Casta 85 90 95 95 |1.| 425 475 50 50 |[1.| 90 95 | 100 100 | 1. 245 392,55
Muzi M1 -74kg
Drep Bendépres Mftvy tah
Por. |Sutaziaci / RN/ TH/ Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |VLZAK Miroslav / 1980/ 73,5/ 21 Klasik Liptovské SliaCe 230 250 @ -265 250 |1.| 140 | -145 -145 140 (1. | 220 @ -240 -240 220 | 1. 610 554,10
Muzi M1 -83kg
Drep Bendpres Mftvy tah
Por. | Sttaziaci / RN/ TH/ Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |RUSNAK Marcel / 1974/ 82,6 / 22 Energyfit Orion Prievidza 175 @ 185 # 185 [1.| 175 @ -185 183" 185'R| 1. | 190 | 200 | 207,5 | 2075 |1.| 5775 492,05
Muzi M1 -93kg
Drep Bencpres Mftvy tah
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |BARTANUS Marian/ 1974 /92,9/19 Klasik Liptovské Sliace 240 | 265 | -280 @ 265 |1.| 157,5 | 1725 | 1775 | 177,5 |2.| 250 | 270 | 27787 277,57 1. 720 560,45
2. |PIDANIC Lubomir/ 1978 /92,3 /12 HPT Bardejov 100  # # | 100 3. 245" 255 255 | 245"°| 1. 140 160 @ 175 @175 |2.| 520 | 421,96
3. |[MUDRY Jan/1975/91,7/34 Power Sport Zlatniky 100 # # 100 | 2.| 100 # # 100 |3.| 100 # 100 |3.| 300 268,36
Muzi M1 -120kg
Drep Bencpres Mrtvy tah
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot QOddiel, klub = Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 MT
1. |GAVORNIK Marek / 1979/ 114,8/ 36 8K SPC Casta 190 205 @ 215 205 | 1.| 135 H 145 | 155 | 155 |1.| 205 | 220 4 230 | 230 | 1. 590 421,49



Muzi M2 -93kg
Drep Bencpres Mrtvy tah
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot Oddiel, kiub . Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |DANO Marian / 1967/ 91,4/ 16 8K SPC Casta 200 200 170 | 177,5 177,5 170 | 200 | 210 | 210 | 1.| 587,5'F 471,88
Muzi M2 -120kg
Drep Bencpres Mitvy tah
Por. |Sutaziaci / RN/ TH/ Lot Oddiel, kiub - Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |VASUT Zden&k / 1966 / 118,9/ 27 KST Senica 160 | 175 | 190 | 190 160 160 230 | 240 | 250 250MF|1.| 600 420,65
Muzi M2 +120kg
Drep Bencpres Mfitvy tah
Por. |Sutaziaci / RN/ TH/ Lot Oddiel, kiub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |STISKAL Juraj/ 1969 /120,8 / 18 TJ DRUZBA PIESTANY 235 | 248R 248"R 225 | 235 | 248%| 248'R|1.| 200 | 210 | 2175 | 2175 |1.| 707,5"F| 483,04
Muzi M3 -74kg
Drep Bencpres Mitvy tah
Por. | SataZiaci / RN/ TH / Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 | DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |SZABO Stefan/ 1955/ 73,1/ 37 Veteran SPORT-SABO 120 | 138% # | 138'F| 1. | 97,57 978" 162,5 | 175 | 180 180'F| 1.| 412,5"F 396,18
Muzi M3 -83kg
Drep Bencpres Mftvy tah
Por. | Sutaziaci /RN / TH / Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mT
1. |KLATIK Jozef/ 1956 /81,2 /17 8K SPC Casta 155 | 167,5 | 1725 | 1725 |1.| 90 | 95 | 100 | 100 170 | 180 180 |1.| 452,5 | 402,31
Muzi M3 -93kg
Drep Bencépres Mftvy tah
Por. | Sataziaci / RN/ TH / Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 | Mt
1. |CEVAR Dusan/1955/92,5/20 Klasik Liptovské Sliate 138R| 135" 130 | 138F% 135\R 180" # | 180" 1.| 450 "R 372,36
Muzi M4 -59kg
Drep Bencpres Mftvy tah
Por. |Sataziaci / RN/ TH / Lot Oddiel, klub Trojboj IPF
1 2 3 DR 1 2 3 BP 1 2 3 mt
1. |GOMBAR Milan /1948 /58,3 / 7 Fit Club Olymp Banovce n/B 170 185 | 185 |1.| 90 100,57 100,8" 170 | 185 185 | 1.| 470,5 | 516,44
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V SILOVOM TROJBOJI ZIEN, MUZOV,
ZIEN MASTERS A MUZOV MASTERS

absolutne poradie v trojboji v kategérii OPEN

Zeny
Por. |SttaZiaci / RN/ TH/ Lot Oddiel, klub DR BP MT | Trojboj IPF D
POLKORABOVA Lubica / 1988 / 60,8 / 28 SK SPC Casta 160 | 1125 | 1375 410 565,15 | O
MIKULASOVA Natélia / 1999 / 64,9 / 43 Power Sport Zlatniky 145 110 1475 | 4025 | 54228 | J
NILASOVA Adriana / 2003/ 63,4/ 13 8K SPC Casta 130 62,5 140 3325 | 470,46 | D

Muzi
Por. | Sttaziaci / RN/ TH / Lot Oddiel, klub DR BP MT Trojboj IPF D
1. |SLIZ Kristian / 1995 /92,8 / 2 8K SPC Casta 320 225 300 845 648,31 | O
MAJERECH Michal / 1983 /91,3 /6 Fit Club Olymp Banovce n/B 300 240 260 800 622,34 | O
LEDERLEITNER Samuel / 1994/ 118,8 / 33 8K SPC Casta 370 240 | 3125 | 9225 | 619,00 | O
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V SILOVOM TROJBOJI ZIEN, MUZOV,

ZIEN MASTERS A MUZOV MASTERS

absolutne poradie v trojboji v kategérii Masters

Zeny M1
Por. |Sataziaci/ RN/ TH/ Lot
1. |NILASOVA Magda/ 1977 /55,5/ 15

Muzi M1
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot
1. |BARTANUS Marian/ 1974 /92,9/19
VLZAK Miroslav / 1980/ 73,5 / 21
RUSNAK Marcel / 1974 / 82,6 / 22

Muzi M2
Por. |Sutaziaci/ RN/ TH/ Lot
STISKAL Juraj/ 1969/ 120,8 /18
DANO Marian / 1967 /91,4 / 16
VASUT Zdené&k / 1966/ 118,9/ 27

Muzi M3
Por. |Sataziaci / RN/ TH/ Lot
KLATIK Jozef / 1956 / 81,2/ 17
SZABO Stefan / 1955/ 73,1/ 37
CEVAR Dusan/ 1955/ 92,5/ 20
Muzi M4
Por. |Sataziaci/ RN/ TH/ Lot
1. |GOMBAR Milan /1948 /58,3 /7

Oddiel, klub
SK SPC Casta

Oddiel, klub

Klasik Liptovské Sliace
Klasik Liptovské Sliace
Energyfit Orion Prievidza

Oddiel, klub

TJ DRUZBA PIESTANY
8K SPC Casta

KST Senica

Oddiel, klub
8K SPC Casta
Veteran SPORT-SABO

Klasik Liptovské Sliace

Oddiel, klub
Fit Club Olymp Banovce n/B

DR BP
95 50
DR BP
265 | 1775
250 140
185 185Nk
DR BP
245"R|  245NR
200 | 177,5
190 160
DR BP

172,5 | 100

135"R| g7,5'R
135"R| 135Nk

DR BP
185 | 100,8"®

mT Trojboj
100 245
mT Trojboj
277.8% 720
220 610
207,5 577,5
mT Trojboj

2175 | 707,5"F
210 587,5"F

250"R| 600
MT | Trojboj
180 | 4525

180N% 412,57
180N% 450 MR

MT | Trojboj
185 470,5

IPF D
392,55 | M1

IPF D
560,45 | M1
554,10 | M1
492,05 | M1

IPF D
483,04 | M2
471,88 | M2
420,65 | M2

IPF D
402,31 | M3
396,18 | M3
372,36 | M3

IPF D
516,44 | M4
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