
Dorastenky -63kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. POLÚCHOVÁ Kristína / 2000 / 60,4 / 12 Power Sport Zlatníky 40,0 47,5 -52,5 47,5 52,69

2. NILAŠOVÁ Adriana / 2000 / 61,5 / 44 ŠK SPC Častá 45,0 47,5 -50,0 47,5 51,96

Dorastenky -72kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. VIRČÍKOVÁ Kristína / 2000 / 71,9 / 9 ŠK Zemplín Michalovce 35,0 37,5 42,5 42,5 41,52

-. MIKULÁŠOVÁ Natália / 1999 / 71,6 / 63 Orion Gym Partizánske -55,0 -55,0 -55,0 0,0 0,00

Dorastenky +84kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. BOTKOVÁ Michaela / 2000 / 90,8 / 13 Power Sport Zlatníky 85,0 -100,0 79,63

Juniorky -52kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. VOROPAYEVA Diana / 1994 / 51,8 / 8 ŠK Zemplín Michalovce 35,0 40,0 -42,5 40,0 50,02

Juniorky -57kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. FEDOROČKOVÁ Soňa / 1997 / 54,4 / 18 HPT Bardejov 45,0 50,0 55,0 55,0 66,20

2. BALICKÁ Alexandra / 1997 / 56,2 / 7 ŠK Zemplín Michalovce 45,0 50,0 -55,0 50,0 58,66

Juniorky -63kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. TOKÁROVÁ Michaela / 1994 / 61,1 / 17 HPT Bardejov 55,0 65,0 70,0 70,0 76,96

2. ĎURČÁKOVÁ Jana / 1996 / 62,7 / 10 ŠK Zemplín Michalovce 35,0 40,0 -42,5 40,0 43,12

Juniorky -72kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. POLÚCHOVÁ Petra / 1995 / 68,5 / 11 Power Sport Zlatníky 55,0 60,0 -62,5 60,0 60,60

Ženy M1 -63kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. SLIMÁKOVÁ Vladimíra / 1971 / 60,3 / 39 ŠK SPC Častá 65,0 80,52

Ženy M1 -72kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. JAVORČÍKOVÁ Klaudia / 1974 / 67,2 / 14 PWL club Svätoplukovo 57,5 62,5 -65,0 62,5 63,99

2. BENČOVÁ Soňa / 1975 / 71,9 / 26 Pengym Bratislava -40,0 40,0 52,5 52,5 51,29

Dorastenci -59kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. MIKOVICS Jaroslav / 1999 / 55,3 / 37 KST Hurbanovo 40,0 42,5 45,0 45,0 41,48

Dorastenci -66kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. JAKUBEC Kristián / 2001 / 63,2 / 41 ŠK SPC Častá 80,0 85,0 -90,0 85,0 69,22

2. ORAVEC Denis / 2000 / 62,0 / 47 ŠK SPC Častá 65,0 70,0 -75,0 70,0 57,97

Majstrovstvá Slovenska v tlaku na lavičke dorastencov , juniorov a 
masters 

Zlatníky, 19. 3. 2016

Výsledky dle kategórií v benčpresu 

92,5 NR 92,5 NR

70,0 NR 72,5 NR 72,5 NR



Dorastenci -74kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. PERIČKA MIlan / 1998 / 67,4 / 28 KST Senica 95,0 -100,0 110,0 110,0 84,91

2. BORIK Frederik / 1999 / 68,1 / 66 Power Sport Zlatníky 100,0 105,0 -112,5 105,0 80,39

3. BIELIK Richard / 1998 / 73,6 / 50 ŠK SPC Častá 80,0 85,0 87,5 87,5 63,18

4. LUTERÁN Lukáš / 1998 / 70,9 / 6 ŠK Zemplín Michalovce 75,0 82,5 85,0 85,0 63,09

Dorastenci -83kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. NILAŠ Andrej / 1998 / 80,0 / 43 ŠK SPC Častá 100,0 110,0 112,5 112,5 76,80

2. KONDRÁD Erik / 1999 / 79,6 / 5 ŠK Zemplín Michalovce -105,0 105,0 110,0 110,0 75,34

Dorastenci -93kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. BÔŽIK Miroslav / 1998 / 92,6 / 35 KST Hurbanovo 135,0 140,0 150,0 150,0 94,42

2. MARCIŇA Renáto / 1998 / 88,8 / 52 ŠK SPC Častá 110,0 117,5 122,5 122,5 78,74

3. ŽIGO Tomáš / 1998 / 86,0 / 36 KST Hurbanovo 115,0 -120,0 120,0 120,0 78,48

4. LEHOCKÝ Jozef / 1999 / 88,1 / 20 PWL club Svätoplukovo -90,0 90,0 -95,0 90,0 58,10

Dorastenci -105kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. KUNA Gabriel / 1998 / 96,8 / 21 PWL club Svätoplukovo 110,0 120,0 -127,5 120,0 74,03

Dorastenci -120kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. STOJKOVIČ Erik / 1999 / 113,5 / 53 ŠK SPC Častá 80,0 87,5 90,0 90,0 52,48

Dorastenci +120kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. SIPOS Erik / 1998 / 146,5 / 54 ŠK SPC Častá 155,0 -170,0 -170,0 155,0 86,04

Juniori -66kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. MESÍK Andrej / 1997 / 65,3 / 51 ŠK SPC Častá 80,0 # # 80,0 63,38

Juniori -74kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. PECHO Roman / 1995 / 71,0 / 58 MaJ FIT CLUB Bánovce n/Bebr. # 146,43

2. KRCHNÁK Erik / 1997 / 73,2 / 40 ŠK SPC Častá 80,0 87,5 90,0 90,0 65,24

Juniori -83kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. KASALA Ľubomír / 1997 / 78,8 / 59 MaJ FIT CLUB Bánovce n/Bebr. 160,0 170,0 177,5 177,5 122,35

2. ŽIŠKO Marek / 1997 / 83,0 / 69 Power Sport Zlatníky 160,0 175,0 # 175,0 116,81

3. UHRECKÝ Peter / 1997 / 81,1 / 4 ŠK Zemplín Michalovce 155,0 160,0 165,0 165,0 111,69

4. ČILÍK Róbert / 1997 / 80,3 / 56 Klasik Liptovské Sliače 100,0 110,0 120,0 120,0 81,73

5. MAJDAN Dávid / 1995 / 80,6 / 31 Energyfit Prievidza 110,0 -120,0 120,0 120,0 81,54

-. KNAŠINSKÝ Lukáš / 1993 / 82,2 / 15 HPT Bardejov -145,0 -145,0 -145,0 0,0 0,00

Juniori -93kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. DÚCKY Markus / 1996 / 89,4 / 65 Power Sport Zlatníky 170,0 -175,0 -175,0 170,0 108,90

2. ŠTICAJ Denis / 1997 / 92,6 / 68 Power Sport Zlatníky 150,0 160,0 -172,5 160,0 100,72

-. RÁC René / 1994 / 93,0 / 62 Orion Gym Partizánske # # # 0,0 0,00

Juniori -105kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. GAVAJ Arnold / 1993 / 93,8 / 3 ŠK Zemplín Michalovce 180,0 190,0 200,0 200,0 125,14

2. ARPÁŠ Adam / 1994 / 99,2 / 22 PWL club Svätoplukovo 170,0 -175,0 175,0 175,0 106,86

3. KRCHNÁK Marek / 1995 / 95,7 / 42 ŠK SPC Častá 135,0 145,0 -150,0 145,0 89,90

187,5 NR 197,5 NR 197,5 NR



Juniori -120kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. ŠKRÍB Lukáš / 1994 / 111,1 / 61 Orion Gym Partizánske 250,0 -262,5 # 250,0 146,68

2. LEDERLEITNER Samuel / 1994 / 109,4 / 49 ŠK SPC Častá 180,0 190,0 200,0 200,0 117,90

3. ORAVEC Roman / 1994 / 110,6 / 46 ŠK SPC Častá 170,0 175,0 180,0 180,0 105,75

4. DAŇO Viktor / 1996 / 112,1 / 19 PWL club Svätoplukovo 162,5 172,5 180,0 180,0 105,34

Muži M1 -83kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. MÚDRY Ján / 1975 / 83,0 / 24 PWL club Svätoplukovo 160,0 165,0 170,0 170,0 113,48

2. RAK Radovan / 1976 / 76,1 / 27 KST Senica 150,0 -160,0 -165,0 150,0 105,82

Muži M1 -93kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. RUSNÁK Marcel / 1974 / 89,9 / 30 Energyfit Prievidza 190,0 195,0 202,5 202,5 129,36

2. FRIČ Anton / 1973 / 91,1 / 67 Klasik Liptovské Sliače -180,0 -190,0 190,0 190,0 120,56

3. BENDO Igor / 1973 / 90,0 / 33 KO MAGNEZIT Revúca -140,0 140,0 150,0 150,0 95,76

4. BENČ Jozef / 1972 / 91,8 / 25 MaJ FIT CLUB Bánovce n/Bebr. 135,0 137,5 -142,5 137,5 86,91

Muži M1 -105kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. CHYBA Vladimír / 1974 / 101,5 / 48 ŠK SPC Častá 175,0 180,0 182,5 182,5 110,41

2. BARTÁNUS Marián / 1974 / 94,4 / 55 Klasik Liptovské Sliače 160,0 175,0 -180,0 175,0 109,16

Muži M1 -120kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. STÍSKAL Juraj / 1969 / 109,8 / 32 TJ Družba Piešťany 190,0 192,5 -200,0 192,5 113,34

2. VÁŇA Jaroslav / 1973 / 119,7 / 23 PWL club Svätoplukovo -175,0 175,0 -195,0 175,0 100,68

3. GERMÁNUS Miroslav / 1969 / 106,5 / 34 KO MAGNEZIT Revúca 155,0 162,5 -170,0 162,5 96,62

Muži M1 +120kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. ŠEDIVÝ Mário / 1976 / 131,7 / 1 Fit Club Olymp Bánovce n/Bebr. -210,0 -217,5 122,74

Muži M2 -59kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. KOLŠOVSKÝ Štefan / 1961 / 58,6 / 2 HPT Bardejov 140,0 -147,5 -147,5 140,0 122,04

Muži M2 -74kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. BÁNIK Vladimír / 1960 / 73,6 / 16 HPT Bardejov 115,0 -120,0 -120,0 115,0 83,04

Muži M2 -83kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. SÚRA Ronald / 1959 / 82,5 / 64 Olympic Dubnica nad Váhom 127,5 135,0 -137,5 135,0 90,44

Muži M2 -93kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. VANIŠ Vladimír / 1960 / 83,3 / 38 TJ Strojár Malacky 140,0 150,0 152,5 152,5 101,58

Muži M2 -105kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. ŠEDIVÝ Pavol / 1963 / 100,4 / 60 MaJ FIT CLUB Bánovce n/Bebr. 175,0 -185,0 190,0 190,0 115,44

Muži M2 -120kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. PLÁVKA Vladimír / 1960 / 120,0 / 57 Klasik Liptovské Sliače 190,0 -200,0 200,0 200,0 114,98

2. VAŠUT Zdeněk / 1966 / 115,0 / 29 KST Senica 170,0 -180,0 180,0 180,0 104,60

217,5 NR 217,5 NR



Muži M3 -83kg

Por. Súťažiaci / RN / TH / Lot Oddiel, klub 1 2 3 BP Wilks

1. KLÁTIK Jozef / 1956 / 83,0 / 45 ŠK SPC Častá -110,0 71,76

Nové dosažené rekordy
SLIMÁKOVÁ Vladimíra / 1971, Národný rekord 70,0kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategórii Ženy M1 -63kg, Platný
BOTKOVÁ Michaela / 2000, Národný rekord 92,5kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategórii Dorastenky +84kg, Platný
BOTKOVÁ Michaela / 2000, Národný rekord 92,5kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategórii Juniorky +84kg, Platný
SLIMÁKOVÁ Vladimíra / 1971, Národný rekord 72,5kg v benčpresu - samostatně (3. pokus) v kategórii Ženy M1 -63kg, Platný
PECHO Roman / 1995, Národný rekord 187,5kg v benčpresu - samostatně (1. pokus) v kategórii Juniori -74kg, Platný
PECHO Roman / 1995, Národný rekord 197,5kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategórii Juniori -74kg, Platný
PECHO Roman / 1995, Národný rekord 197,5kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategórii Muži -74kg, Platný
KLÁTIK Jozef / 1956, Národný rekord 100,0kg v benčpresu - samostatně (1. pokus) v kategórii Muži M3 -83kg, Platný
KLÁTIK Jozef / 1956, Národný rekord 107,5kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategórii Muži M3 -83kg, Platný
ŠEDIVÝ Mário / 1976, Národný rekord 217,5kg v benčpresu - samostatně (3. pokus) v kategórii Muži M1 +120kg, Platný

100,0 NR 107,5 NR 107,5 NR


